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Pedersen-Bjergaard i wsp. w czasie 12-miesigcznej obserwacji retro-
spektywnej 1076 chorych na cukrzyce typu 1, u ktérych srednie stezenie
HbA,. wynosito 8,6%, stwierdzili $rednio 1,3 epizodu cigzkiej hipoglike-
mii u kazdego chorego w ciggu roku [27].

Leckie i wsp. przedstawili wyniki wskaznikéw hipoglikemii wérod
243 chorych z cukrzyca typu 1, u ktérych Srednie stezenie HbA, wy-
nosilo 9,1%. Stwierdzili $rednio 8 epizodéw umiarkowanej hipoglikemii
u kazdego chorego w ciggu roku [28].

W badaniu UK Hypoglycaemia Study Group wéréd oséb z cukrzyca
typu 1 trwajaca ponizej 5 lat wskaznik ciezkich hipoglikemii wynosit 1,1
u jednego chorego w ciggu 12 miesiecy, podczas gdy wskaznik ten wy-
nosit 3,2 u jednego chorego w ciagu 12 miesiecy wéroéd oséb z cukrzyca
typu 1 trwajaca ponad 15 lat [6].

Janssen i wsp. podczas 6-tygodniowej obserwacji 91 chorych z cuk-
rzycg typu 1, u ktérych srednie stezenie HbA,. wynosilo 7,2%, nie zaob-
serwowali ciezkich hipoglikemii, ale Igcznie wystapito 160 hipoglikemii
o umiarkowanym nasileniu [29].

Donnelly i wsp. w ciagu 4-tygodniowej obserwacji prospektywnej
94 chorych na cukrzyce typu 1, u ktérych stezenie HbA,. wynosito 8,2%,
nie stwierdzili ciezkich hipoglikemii, a tylko 42 hipoglikemie umiarko-
wane [30].

W badaniu z Tayside 7,1 chorych na cukrzyce typu 1 mialo epizod
hipoglikemii i byta konieczna obserwacja na oddziale pomocy dorazne;.
Wykazano, ze wskaznik ciezkich hipoglikemii wynosit 0,12 u kazdego
chorego w ciagu roku. Tylko !/, chorych zglosita sie z powodu hipoglike-
mii do oddzialu pomocy doraznej [31].

Dane, jakie sg przedstawione w pi$miennictwie na temat wystepo-
wania hipoglikemii u chorych na cukrzyce typu 1, to jakby wierzchotek
gory lodowej, jak to okreslili Potter i wsp. w roku 1982 [32].

Reasumujac, chorzy na cukrzyce typu 1 doswiadczaja przecietnie
jednego, dwodch epizodéw umiarkowanej hipoglikemii w ciagu tygodnia
oraz jednego, dwoch epizoddw ciezkiej hipoglikemii w ciggu roku [33].

| 4.2 |

Wystepowanie hipoglikemii u chorych
na cukrzyce typu 2
Czestos¢ wystepowania hipoglikemii u 0s6b z cukrzycg typu 2 jest po-

dobna jak u 0séb z cukrzycg typu 1 i odwrotnie proporcjonalna do steze-
nia hemoglobiny glikowanej. Wzrasta wraz z diugoscia czasu stosowania

EPIDEMIOLOGIA HIPOGLIKEMII U CHORYCH NA CUKRZYCE



insuliny, czasem trwania cukrzycy, z wystegpowaniem zaburzen kontr-
regulacji hormonalnej podczas hipoglikemii spowodowanej gléwnie
zaburzeniami wydzielania glukagonu.

W badaniu UK Hypoglycaemia Study Group wsréd chorych na cuk-
rzyce typu 2 leczonych insuling cigzkie hipoglikemie wystepowaly rza-
dziej niz u chorych na cukrzyce typu 1, u ktérych czas trwania choroby
nie przekraczal 5 lat. U oséb z cukrzyca typu 2 wskaznik ten wynosil
0,2 epizodu na rok u kazdego chorego, podczas gdy ten sam wskaznik
u 0s6b z cukrzyca typu 1 wynosit 1,1 epizodu na rok u jednego chorego [6].

Czesto$¢ wystepowania hipoglikemii u oséb z cukrzyca typu 2 jest
bardzo trudna do okreslenia, ze wzgledu na réznorodno$é patogenezy,
obrazu klinicznego i rodzaju leczenia. Niektoérzy autorzy podkreélaja, ze
znaczny odsetek chorych na cukrzyce typu 2 w wieku podeszlym nie
rozpoznaje niedocukrzenia, wobec tego czesto§¢ wystepowania hipogli-
kemii w tej grupie moze by¢ niedoszacowana [34].

Do wystepowania hipoglikemii u oséb z cukrzyca typu 2 moze si¢
przyczynia¢ stosowanie doustnych lekéw przeciwcukrzycowych, ktoére
zwiegkszaja wydzielanie insuliny (pochodne sulfonylomocznika lub glini-
dy), lub kojarzenie wspomnianych lekéw z insulina.

| 421 |
Hipoglikemie u oséb leczonych insuling

W obserwagji ze Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pélnocnej wsrdd oséb
z cukrzycg typu 2 leczonych insuling ciezkie hipoglikemie obserwowano
u 0,02% chorych w ciggu roku, natomiast inne hipoglikemie — u 16,5%
chorych w ciggu roku leczenia [35].

Donnelly i wsp. wérdd chorych na cukrzyce typu 2, u ktérych sto-
sowano insuling protaminowo-cynkowa, obserwowali u 0,35% chorych
w ciggu roku ciezkie hipoglikemie, a inne niz ciezkie hipoglikemie -
u 16,37% chorych leczonych w ciggu roku [30].

Rosenstock i wsp. wérdd oséb z cukrzycg typu 2, u ktérych stoso-
wano insuline glargine, nie obserwowali ciezkich hipoglikemii. Inne niz
ciezkie hipoglikemie obserwowano u 6,2% chorych w ciggu roku [36].

W innych badaniach Rosenstock i wsp. obserwowali chorych na
cukrzyce typu 2, u ktérych stosowano insuline detemir, i réwniez nie
rejestrowali cigzkich hipoglikemii. Inne niz cigzkie hipoglikemie obser-
wowano u 5,8% chorych w ciggu roku leczenia [37].

W badaniu UKPDS (UK Prospective Diabetes Study) wsrdd oséb
z cukrzycg typu 2, u ktérych stosowano insuliny ludzkie, ciezkie
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29





